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Du zahlst mich
zweimal

Die versteckten Kosten
unserer Lebensmittel und
was wir dagegen tun konnen
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Ein Einkaufsguide

~IZ . 1. Nicht vom Preis tduschen lassen _——~
Nicht-nachhaltig produzierte Lebensmittel *
sind an der Ladentheke oft glinstiger. Daftr
zahlen wir umso mebhr fiir die versteckten 2. Regional und transparent einkaufen
Kosten dieser Lebensmittel. Uber Steuern, Unterstitze Direktvermarkter*innen und inhaber-
Abgaben und Krankenkassenbeitrige gefiihrte Geschafte Deines Vertrauens und bekunde Dein

zahlen wir z.B. fir durch Uberdiingung not- Interesse am Mehrwert ihrer Produkte. So erhaltst Du

L wendige intensive Trinkwasseraufbereitung. ) # = |Transparenz tiber den wahren Preis Deiner Lebensmittel.
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3. All you need is less
Konsumiere generell nur so viel,
wie Du wirklich benotigst.
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A d Zertifik h I 5. Spread the news ~
et ogo§ UL late cld tep Klére Deine Mitmenschen Uber die
Schaue zum Beispiel auf das Bio- oder Fairtrade- 4 A
PN wahren Kosten unserer Lebensmittel auf

Logo, die flr nachhaltige Produktionsbedingungen -
stehen - fur die Natur und den Menschen.

und werde zum Multiplikator fur die
Reduzierung der versteckten Kosten

unseres Erndhrungssystems.




